PROFILAKTINIS VAIKU SVEIKATOS PATIKRINIMAS

Visi vaikai iki 18 mety ir vyresni mokiniai, kurie mokosi pagal bendrojo ugdymo
programas mokyklose ir darzeliuose, karta per metus turi profilaktiSkai pasitikrinti
sveikatg. Tai atlikus iSduodamas elektroninis Mokinio sveikatos pazyméjimas.
Vaiky sveikata tikrina Seimos gydytojas ar vaiky ligy gydytojas, kurj pacientas (jo
tévai ar atstovai) yra pasirinkes. Taip pat, profilaktiniam sveikatos patikrinimui
biitina pasitikrinti danty ir burnos higienos biiklg — tai atlieka gydytojas odontologas
arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos higienistas.

Kasmetiné profilaktiné vaiky sveikatos patikra padeda laiku nustatyti sveikatos
sutrikimus, skatina koreguoti gyvenimo biidg bei ugdymo procese atsizvelgti j vaiko
sveikatos poreikius.

Kur galima atlikti kasmetinj profilaktinj vaiko ir pilnamecio mokinio sveikatos
patikrinimg?

Kasmetinis vaiko ir pilnamecio mokinio sveikatos tikrinimas nemokamai atlickamas
toje gydymo jstaigoje, kurioje vaikas ar pilnametis mokinys yra priraSytas. Pas
Seimos gydytoja (vaiky ligy gydytoja ar vidaus ligy gydytojq) ir gydytoja odontologa
arba burnos higienistg reikia kreiptis jprasta tvarka, uzsiregistruojant i§ anksto.

Kokie sveikatos rodikliai vertinami per kasmetinj vaiko ir pilnamecio mokinio
sveikatos patikrinimg?

Profilaktinio sveikatos patikrinimo turinys priklauso nuo mokinio amziaus.
Sveikatos patikrinimo metu gydytojai jvertina vaiko psichomotoring raidg (iki 4
mety), regéjima, klausa, atramos judamajj aparata, psichikos sveikatos biiklg, mitybo
ir higienos jgiidZius, burnos sveikata, pamatuoja Gigj, svorj, arterinj kraujo spaudimag
bei atlieka Kitus reikalingus tyrimus.

Radus pakitimy, vaikas ar pilnametis mokinys yra siun¢iamas pas gydytoja
specialistg konsultacijai arba tyrimams. Taip pat primenama apie pagal amziy
priklausancius skiepus.

Kam reikalingas kasmetinis vaiko ir pilnamecio mokinio sveikatos
patikrinimas?

Pirmiausia, Sie patikrinimai padeda iSsamiai patikrinti vaiko ir pilname¢io mokinio
sveikata, laiku pastebéti galimas problemas.

Antra, svarbu jvertinti vaiko ir pilnamecio mokinio galimybes dalyvauti ugdymo
veikloje ir pateikti ugdymo jstaigoms reikalingas rekomendacijas. Mokinio sveikatos
pazyme¢jime gydytojas pateikia iSvadas ir rekomendacijas apie vaiko ir pilnamecio
mokinio galimybes dalyvauti ugdymo veikloje. Nurodoma, kokig fizinio ugdymo
grupe vaikas ar pilnametis mokinys turi lankyti (pagrinding, parengiamajg ar
specialigjg) arba pazymima apie atleidimg nuo fizinio ugdymo pamoky iki nustatyto
laikotarpio.

Trecia, paZzyméjime nurodomos ir pirmosios pagalbos priemonés, jei vaikui ar
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pilnameciam mokiniui prireikty skubios pagalbos mokykloje, pavyzdziui, dél
alergijos ar létiniy ligy.

Ar visais amziaus tarpsniais tikrinami tie patys sveikatos rodikliai?
Profilaktinio sveikatos patikrinimo turinys priklauso nuo mokinio amziaus.
Sveikatos patikrinimo metu gydytojai jvertina vaiko psichomotoring raidg (iki 4
mety), regéjima, klausa, atramos judamajj aparata, psichikos sveikatos biiklg, mitybo
ir higienos jgiidzius, burnos sveikatg, pamatuoja 1igj, svorj, arterinj kraujo spaudima
bei atlieka Kkitus reikalingus tyrimus.

Skiriami papildomi tyrimai: pirma kartg pradéjus lankyti darzelj tikrinama dél
helmintoziy (kirminai);

pries pradedant lankyti mokykla (6—7 m.) tiriama dél helmintoziy ir atliekamas
tuberkulino méginys (dé¢l tuberkuliozes).

Iki kokio amziaus vaika j sveikatos patikrinimg turi lydéti vienas i$ tévy ar
atstovy?

Vaika iki 16 m. turi lydéti vienas 18 tévy arba atstovy. 16 m. ir vyresni vaikai tikrintis
sveikatos gali atvykti vieni.

Kada reikia apsilankyti pas odontologa ar burnos higienista norint gauti
Mokinio sveikatos pazyméjimg?

Iki vizito pas Seimos (ar vaiky ligy) gydytojg arba po jo. Jei patikros metu
paskiriamas odontologinis gydymas, tai nesutrukdys gauti Mokinio sveikatos
pazymejimo. Danty gydyma galima testi ir po pazymejimo iSraSymo.

Kokia forma iSduodamas Mokinio sveikatos pazyméjimas?

Uzpildomas elektroniniu biidu. Atlikus ugdymo jstaigg lankancio vaiko ar pilnamecio
mokinio profilaktin] sveikatos patikrinima, elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastrukttiros informacinéje sistemoje uzpildomas

elektroninis Mokinio sveikatos pazyméjimas.

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Parengé: Visuomenés sveikatos specialisté Irena Kvedariené pagal LR SAM medzia

g3, el. p. irena.kvedariene@sveikatos-biuras.lt, tel. nr. 067250384
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