PATVIRTINTA

Siauliy ,,Santarvés“ vidurinés mokyklos
direktoriaus 2014 m. spalio 31 d.

jsakymu Nr. V-144(1.4)

MOKINIY MOKAMO IR NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMO SIAULIU
L,SANTARVES*“ VIDURINEJE MOKYKLOJE TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy maitinimo organizavimo ,,Santarvés* vidurinéje mokykloje tvarkos aprasas nustato
mokiniy maitinimo, vykdomo mokykloje, reikalavimus.

2. Tvarkos aprasas taikomas organizuojant ir siekiant uztikrinti sveikatai palanky mokiniy maitinimg
paslaugas mokykloje.

3. Sveikatai palankaus mokiniy maitinimo tikslas — teikti maisto produktus, kurie uztikrinty
mokiniy maisto medziagy fiziologinius poreikius, padéty ugdyti sveikos mitybos jgudzius

4. Maitinimas organizuojamas taip, kad buty sudarytos salygos mokiniams ir bendruomenés
nariams pavalgyti silto maisto.

Il. NUORODOS

5. Maitinimas mokykloje organizuojamas remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. V-769 ,.D¢él Lietuvos Respublikos sveikatos ministro
2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V- 964 , D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo*
pakeitimo®; Siauliy miesto savivaldybés tarybos 204 m. birzelio 26 d. sprendimu Nr. T-165 ,,Dél
Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2011 m. gruodzio 22 d. sprendimo Nr. T-337 ,.Dél vaiky ir
mokiniy maitinimo organizavimo Svietimo jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*;
Siauliy miesto savivaldybés administracijos 2014 m. vasario 14 d. jsakymu Nr. A-186 ,,Dél
mokiniy nemokamo maitinimo kainy Siauliy miesto savivaldybés ir nevalstybinése mokyklose
nustatymo; Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2009 m. rugpjicio 20 d. sprendimu Nr. T-264
,.Dél Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2008 m. spalio 23 d. sprendimo Nr. T-325 ,,Dél mokiniy
nemokamo maitinimo ir mokiniy apriipinimo mokinio reikmémis tvarkos aprasy patvirtinimo*
pakeitimo*; Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. lapkricio 29 d. jsakymu
Nr. V-1026 ,,.Dél Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakymo Nr. V-675
,»Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena* patvirtinimo* pakeitimo*.

II1. SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

6. Siame tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai:
Pietiis — tai bendrojo lavinimo mokykloje organizuojamas pagrindinis maitinimas. Gali biti laisvai
pasirenkami pietlis, nemokami socialiai remtiny mokiniy pietlis ir tévy ar globéjy iSpirkti mokiniy
pietis.
Siltas maistas — tai maistas, patickiamas kaip karstas patickalas, iki jo patiekimo vartoti laikomas ne
zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.
Valgiarastis — tai patiekiamy vienos dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.



Tausojantis patiekalas - Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanc¢iu gamybos budu:
virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnel¢je.

IV. MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

7. Mokykloje sudarytos salygos mokiniy maitinimui organizuoti.

8. Maitinimg mokykloje organizuoja maitinimo paslaugy teikéjas, parinktas VieSyjy pirkimy
istatymo nustatyta tvarka.

9. Mokyklos vadovas ir maitinimo paslaugy teikéjas yra atsakingi uz $io Tvarkos apraso laikymasi.

10. Mokykloje kasdien turi baiti organizuojami pietiis, kuriy metu turi biiti sudarytos sglygos
visiems pavalgyti Silto maisto. Pietiis organizuojami per ilggsias (20 min. trukmés) pertraukas.

11. Patiekalai pietums turi biiti patiekiami pagal valgiarast;.

12. Mokykloje taip pat gali biiti:

12.2. laisvai pasirenkami $alti ir (ar) $ilti uzkandziai.

13. Jei organizuojamas papildomas socialiai remtiny mokiniy maitinimas, sudaromi papildomy
maitinimy (pusry¢iy, prieSpieciy ar pavakariy) valgiarasciai.

14. Jei mokykloje yra galimybé¢ laisvai pasirinkti uzkandzius, uzkandziai tiekiami pagal maisto
produkty asortimento saraSus. UZzkandziy asortimento sgraSe yra nurodomas maisto produkto ar
patickalo pavadinimas, gamintojas bei etiketéje ar receptiiros ir gamybos technologiniuose
aprasymuose nurodytos sudedamosios dalys.

15. Piety, papildomo socialiai remtiny mokiniy maitinimo valgiara$¢iai ir uZzkandziy
asortimento sgrasai tvirtinami mokyklos vadovo.

16. Valgiarasc¢iai turi atitikti Siame Tvarkos apraSe iSdéstytus valgiarasciy sudarymo
reikalavimus ir privalo biiti derinami su Siauliy visuomenés sveikatos centru.

17. Mokyklos direktoriaus jgaliotas asmuo prizitiri, kad mokiniy maitinimas bty
organizuojamas pagal mokyklos direktoriaus patvirtintus valgiaras¢ius ir uzkandziy asortimento

vt —

v —

paslaugos teikéja ir praneSimo kopijg pateikti mokyklos vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas
atsakingas, kad nustatyti mokiniy maitinimo organizavimo trikumai biity pasSalinti ta pacig dieng.
Jgaliotas asmuo kontroliuoja patiekaly kokybe ir svorj bei tikrina, ar sutartyse numatytos maisto
produkty kainos atitinka kainas, nurodytas mokéjimo dokumentuose.

18.Jei per nustatyta laika po praneSimo rastu mokiniy maitinimo organizavimo trikumai
nepasalinami, apie tai mokyklos direktorius pranesa Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

19. Valgykloje, matomoije vietoje, skelbiama:

19.1. einamosios savaités valgiarasciai;

19.2. sveikos mitybos piramide ar kita sveika mitybg skatinanti informacija;

19.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris.

V. MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

20. Valgiarasciai turi biiti sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros maisto medziagy ir
energijos normas vaikams.



21. Valgiara$¢iai sudaromi 20 darbo dieny laikotarpiui. Valgiara$¢iuose prie kiekvieno
patiekalo turi biiti nurodyta energiné verté (kcal) ir kiekis (g).

22. Valgiaras¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant | mokykloje besimokanc¢iy mokiniy amziy.
Skiriamos dvi amziaus grupés (6—10 mety ir 11 bei vyresnio amziaus mokiniai).

23. Piety patiekalg turi sudaryti: karStas patiekalas i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiau$iniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir daug angliavandeniy turinCiy
produkty (bulvés, makaronai, kruopos ir pan.), darzovés/vaisiai arba jy salotos, duona
(rekomenduojama ruginé) ir gérimas (rekomenduojama sultys).

24. Piety metu turi buti patiekiami pasirinkti 1-3 karsti tos pacios maisto produkty kategorijos
karsti piety patiekalai (mésos, paukstienos, zuvies, darzoviy ar milty/bulviy/varskés). Prie karsty
patiekaly gali buti sitilomi keli garnyrai (ryziai, bulvés ir pan.), kuriuos mokiniai galéty pasirinkti
laisvai.

25. Vienas i8 karsty piety patiekaly turi biiti tausojantis virSkinimo sistema.

26. Tas pats karStas piety patiekalas neturi bati tickiamas dazniau nei kartg per savaite.

27. Valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry ir garstyciy.

28. Mokiniams maitinti negali biiti tiekiamos §ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar
Kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai, saldainiai ir Sokolado
gaminiai, konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu, stiris gaminiai (kuriuose
druskos daugiau kaip 1g/100g) maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais, gazuoti
gérimai, energiniai gérimai, gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto, cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai)
Kisieliai, sultiniy, padazy koncentratai, riikyta zuvis, konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (iSskyrus
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus), nepramoninés gamybos koncervuoti
gaminiai, zlégtainiai, mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai, subproduktai ir jy gaminiai,
i8skyrus liezuvius ir kepenis, maisto papildai, maistas, pagamintas 1§ genetiSkai modifikuoty
organizmy (toliau — GMO) arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO.

29. Mokiniams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai, uogos
ir jy patiekalai, sultys (iSskyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiy); griidiniai (duonos gaminiai, kruopy
produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno produktai; nemalta liesa mésa, liesos mésos
produktai neuzsaldyti; zuvis ir jos produktai neuzsaldyti; augalinis aliejus, kiauSiniai, geriamasis
vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama
tiekti i§ ekologinés gamybos tikiy ar i$skirtinés kokybés produkty gamintojy.

VI. MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

30. Mokyklos vadovas skiria asmenj uZ nemokamo maitinimo organizavimg mokykloje, kuris:

30.1. kontroliuoja mokiniy nemokamo maitinimo organizavimg mokykloje;

30.2. pildo mokiniy nemokamo maitinimo registravimo Zurnala;

30.3. organizuoja informacijos apie nemokamo maitinimo skyrimo salygas, teikima mokiniy
tévams, glob&jams (riipintojams).

31. Nemokamas maitinimas mokiniams teikiamas:

31.1. toje mokykloje, kurioje mokinys mokosi, neatsizvelgiant j jo gyvenamajg vietg;

31.2. nemokami prieSpieiai ir pietis vaikams skiriami nuo informacijos apie priimta
sprendima gavimo mokykloje kitos dienos iki kalendoriy mety arba mokslo mety pabaigos.



32. Mokiniui pakeitus mokykla, nemokamas maitinimas naujoje mokykloje pradedamas teikti
nuo pirmosios mokymosi joje dienos. Ankstesné mokykla pateikia pazyma apie mokinio teis¢ gauti
nemokamag maitinima.

33. Mokiniy nemokamo maitinimo registravimo zurnalas mokiniui pakeitus mokykla
koreguojamas tokia tvarka:

33.1. vietoj nemokamo maitinimo negali biiti skiriami pinigai;

33.2. nemokami pietiis organizuojami mokykloje mokslo mety dienomis. Poilsio, Svenciy,
atostogy dienomis per mokslo metus nemokami pusryc¢iai ir pietiis neorganizuojami, mokinio ligos
atveju neteikiami.

33.3. Mokiniui, kuriam yra paskirtas mokymas namuose arba savarankiSskas mokymasis
nemokamas maitinimas gali buti organizuojamas, jeigu mokinys gali ateiti pats | mokyklos valgykla

pavalgyti.
VIII. TEISES, PAREIGOS IR ATSAKOMYBE

34. Mokyklos direktorius:

34.1. atsako uz mokiniy nemokama maitinimg mokykloje;

34.2. atsako uz valstybés biudzeto 1¢éSy, skiriamy nemokamam maitinimui, tikslingg
panaudojimg ir apskaitg teisés akty nustatyta tvarka.

35. Mokyklos socialinis pedagogas:

35.1. teikia Socialinés paramos skyriui informacija apie mokinius, i§vykusius mokytis j kitas
Istaigas;

35.2. parengia mokiniy, kurie maitinami nemokamai, lankomumo apskaitos Ziniarastj, kurj per
5 darbo dienas pateikia Socialinés paramos skyriui.

35.3. Kiekvieno ménesio pirma darbo dieng pateikia valgyklos darbuotojoms nemokamai
maitinamy mokiniy sarasa, kuriame kiekvieng dieng daromos atzymos, jog mokinys atsiéme
nemokama maitinimg. Vadovaujantis Siomis atzymomis pildomas lankomumo apskaitos Ziniarastis.



