REKOMENDACIJOS MOKINIAMS, KAIP PLANUOTI
LAIKA IR EFEKTYVIAI MOKYTIS?

Mokantis nuotoliniu biidu svarbu gebéti tinkamai planuoti savo laikq, gebéti jvertinti
galimybes laiku atlikti uzduotis ir pasimokyti, stengtis laikytis dienos rezimo bei skirti laiko
malonioms veikloms. O kad tai atlikti biity paprasta, vadovaukis Siomis rekomendacijomis:

1. Gali jsigyti kalendoriy - dienora$tj, j ji rasyti mokymuisi svarbias Zinutes, datas, kada kq
reikia atlikti. Taip turési galimybe reguliuoti savo darbo kritvi. Pasizymék mokymuisi
svarbius dalykus, iskilusius klausimus. Galési juos aptarti su mokytojais.

2. Uzduotis ZodzZiu atlik atsiZvelgdamas j savo gebéjimgq greitai ir gerai suprasti ir jsiminti
dalyko esme. Jeigu perskaicius tekstq vienqg kartg tau sunkiai pavyksta ji suprasti ir
papasakoti, ruosk zodines uzduotis kuo anksciau, kad likty laiko pasikartojimui. Nepamirsk,
kad gali padeéti sau: pasizyméti svarbiausius dalykus, sudaryti plang ir pan.

3. Gaves sudeétingq, daugiau laiko reikalaujanciq uZduoti, suskaidyk jq j lygias dalis. ] tiek
pat daliy padalink ir Siam darbui skirtq laikg (pvz., jeigu reikia perskaityti 100 puslapiy
knygq per 30 dieny, tai per dieng reikia perskaityti 3,5 puslapio). Laikykis numatyto plano.

4. Nuolatos stebék, kaip paskirstai darbo kriivi. Ar mokaisi kasdien, ar dirbi tik kai kuriomis
dienomis? Ar pakanka laiko poilsiui? [vertink, kuriuo paros laiku esi darbingiausias. Tuo
metu atlik sudétingiausias uzduotis. Joms skirk daugiau laiko, nuo jy pradék mokytis.

Savo dienotvarkéje numatyk laikg, skirtg bendravimui su mokytoju (nuotoliniu biidu),
savarankiSky uZduociy atlikimui, pertraukom. Taip pat dienotvarkéje nepamirsk pasizymeéti
ir tokiy svarbiy veikly, kaip laikq su savo Seima bei asmeninj laisvalaikj.

5. Venk mokytis mechaniskai, nesigilindamas, nesuprasdamas. Mintinai mokytis reikia tik
paprastus, suprantamus dalykus (pvz., formules, eilérascius, datas, vardus, atskirus faktus).

6. Rodyk iniciatyvq, tarkis su mokytojais ar klasiokais deél konsultacijy. Jy metu galési
paklausti, issiaiskinti.

7. Naujus dalykus mokykis tik po to, kai susitvarkysi su spragomis ir skolomis. Nelauk
semestro (trimestro) pabaigos.

v
a

J\:\ ',.’-* E(//)/ .

Saltinis: ,,Ugdymas(is) nuotoliniu biidu: rekomendacijos pedagogams, mokiniams ir jy tévams®, Vilniaus
pedagoginé psichologiné tarnyba, 2020. Interaktyvi nuoroda:

https://vilnius.lt/wp-content/uploads/2020/03/Ugdymas-nuotoliniu-b.-PPT-med%C5%BEiaga-2020-03-23.pdf



