Kaip motyvuoti
vatkus mokytis
nuotoliniu badu?

Parengé: psichologé Kristina Juriené
pagal ,,Paramos vaikams centro® psichologés Juaratés Baltuskienés
rekomendacijas
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Aptarsime:

1. Kodél vaikai nenori mokytis? Kokios priezastys? | ka reikia
atkreipti démes)?

2. Vaiky motyvacija mokytis skirtingais amziaus tarpsniais.

3. Suaugusiyjy vaidmens svarba vaiky wmotyvavime (tévai,
mokytojai, specialistar).

4. Technikos, kurios kelia vaiky motyvacija mokytis nuotoliniu
badu.







1. Stenkimés suprasti priezastis, kodél vaikas nenori mokytis?

Gal vaikas gali bijoti, kad jam nepavyks prisijungti prie
nuotolinio mokymo, kad gali kazko neatlikti? Gal jis nenori,
kad jo klasiokai matyty jo kambarj? O gal jis neatliko uzduocliy,
kurios buvo uzduotos ankséiau ir dabar bijo gauti pastabg
viesai?

* Svarbu prisésti. Kalbétis. Bandyti suprasti priezastj, kas
atsitiko. Isklausyti.

»Ar kazkas tau nutiko, kad tu nenori atlikti uzduodiy?

»Ar dél kazko tu pergyveni ir todél nesijungi prie nuotoliniy pamoky?




Gali bati, kad vaikas nesidomi nuotoliniu mokymusi, nes
jis yra susidomejes kitais dalykais: jis nori Zaisti, susirasinéti,
bendrauti su draugais, nes taip jis pasiekia kur kas greiéiau

ivairias sekmes ir gauna daugiau palaikymo, démesio ir
pripazinimo.

Jel jis nenori mokytis, paziarékite, kokia veikla jis uzsiima.
Gal batent si veikla ir nurodys priezastis, dél ko jis nesijungia ir
nedalyvauja nuotolinése pamokose...




Vaiky motyvacija
mokytis skirtingais
amziaus tarpsniais




PRIESMOKYKLINUKAI:
Pagrindinis jy psichologinis poreikis Siame amZiuje — INICIATYVUMAS

Jie smalsis, ieskantys nuotykiy, norintys save isbandyti ©
Juos motyvuoja:

»  Vaidmeniniai Zaidimai (,,darzZelis”, ,,namai“): kokioje situacijoje dabar jis
dalyvauja?

»Tu pabuk dabar mokinys, klausyk, kq mokytoja kalba, o po to tu galési mane
pamokyti ir basi mokytoju’

+ Jdomios karybinés veiklos: uz lango suskaiéiuoti, kiek matosi medZiy, masiny
ar praeinanciy zmoniy. Taip daug jdomiau ir patraukliau nei skaiéiuoti
paprastus skaiéius lape.

Jie sunkiau islaiko démesj, isbuna, bet darant pertraukéles mokymesi, jtraukiant
vaidmeninius Zaidimus, isgivstant jy idéjas, galima juos sékmingai motyvuoti
mokytis ©
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PRADINUKAL:

Pagrindinis jy psichologinis poreikis siame amZiuje — jaustis
sugebandiu ir vertingu. Jie labai jautris nesékmel, labai troksta
sekmés pajautimo. Labai daznai nedaro jvairius dalykus, nes
bijo, kad jiems nepasiseks ir nesigaus.

Siame amZiuje jiems yra labai svarbis nauji autoritetai -
MOKYTOJAI. Tévai jiems taip pat yra svarbis, bet Siame
amziuje atsiranda nauji mokytojai, ekspertai, kurie Zino, moka
jvairius dalykus, ko galbat tévai nezino...




PRADINUKAI:

Svarou tiek tévams, tiek mokytojams priminti, akcentuoti,
rodyti mokytojos autoritetq. Geras rysys su mokytoju yra labai
svarbus. Vaikas turi turéti galimybe gauti mokytojos démes),
padrasinimg, pastiprinimg. Tai labai jkvepia vaikus.

Motyvuojant vaikus galima panaudoti ju mégstamus knygy,
filmy personazus: Elza, dinozaurus, automobilius:

»Dabar jsivaizduok, kad tu esi stebuklingai princesé Elza, kuri turi atlikti visas
uZduotis, kad piktadaré karaliené nejveikty Elzos karalystés




PAAUGLIAL:

Siame amzZiaus tarpsnyje budingas saves ieskojimas: jie bando
suprasti, kas jie tokie yra.

Jy psichologiné uZzduotis: suformuoti savo tapatybe.

Siame amZiuje jie iesko individualumo, kuomet nori iSsiskirti,
taliau kartu bati ir panasas | jy grupés bendraamzius.

Jiems islieka labai svarbus noras, kad suaugusieji dométysi jais,
nors tai iv nelinke parodyti. Labai svarbu, kad tévai ir
pedagogai parodyty pripaZinimo, démesio ir susidoméjimo jais:

g jie galvoja, kaip jie jauliasi, ko jie mokosi. Tai neturéty buti
Ziniy patikrinimas, o doméjimasis ir pazinimas...




Paaugliams tampa svarbu matyti prasme, kq jie daro. Ir
kartais besimokant tampa wnelabai aisku, kodél reikia mokintis

sios formulés ir kam ji reikalinga... Tai nataralis sio amziaus
klausimai. Jie viskg daug lengviau atlikty, jeigu jie pamatyty
prasme mokomuosiuose dalykuose.

* Pasikalbékite su paaugliu, kodél jam tam tikry dalyky reikia,
paieskokite, kodél tai turéty bati prasminga:

,»O gal tu susirasi draugy, kurie kalbés keliomis kalbomis? O gal tu iSvyksi | stovyklg
uzsienyje, todel tau reikalinga Si angly kalba?




Suaugusiyjy vaidmens
svarba motyvuojant
vaikus ir paaugliu




* Supraskime, kokla MUASY pacu,g ontgvacua nuotoliniam
mokymuisi? Jei Si motyvacija yra zZema, tai ir vaikus bus
daug sunkiau jkvépti mokytis. Dél to patys suaugusieji turi
pabandyti atrasti, kas jiems patinka nuotoliniame mokymesi:

»Kq as galiu kaip mama/tétis/pedagogas pamatyti jdomaus ir jkvepiancio, nes tik
tada as galésiu perduoti sj nusiteikimag savo vaikams ar mokiniams?

* Sudarykite plang, kas padés wmokiniui, jei jam iskils sunkumuy:

,,Sj pusdienj ateis tétis padéti, o po piety as tau padésiu*, , trediadieniais iv
penktadieniais tétis tau pagelbés, o antradien), ketvirtadienj — mama pagelbés®.




» Tévy pasidziaugimas, pamatymas, pagyrimas, doméjimasis,
kaip vaikui einasi. Tai labai vaikus jkvepia. Svarbu pamatyti
net smulkmenas, uz kg reikia vaikus pagirti, net jei jums
atrodo, kad vaikas nesimoko, o tik kalbasi su draugais ar
prasédi. Kuo daugiau mes matysim ir girsim tinkamg vaiko
elges, tuo jo daugés, bet jei mes koncentruosimes tik |
netinkamgq elgesj, tai toks elgesys ir vyraus.

»Kaip smagu, kad tu puse pamokos issédéjai susikaupes ir dirbai, gaila, kad po to tu

uzsiemel kitomis veiklomis, bet gal ryt tau pavyks jau visq pamokq issédéti ir
iSklausytie




* Kalbékités su vaiku, jei vaikas nesijungia, nenori daryti, yra
supykes ir pan. Kalbétis — tai girdéti ir JSlklausytl, kq sako
vaikas. Tevams reikia ,uzvesti vaika ant kelio (v isgirsti,
kodél jam siandien nepavyko...

* Neskubéti vaikui pasakyti, kad jis elgiasi netinkamai, o |
kiekvieng vaiko pasakymaqg reaguoti su priemimu:
»AS girdZiu, kg tu sakai. Tai uZduotis labai sunki pasirodé? Kaip tu manai, kq tu

galétum padaryti, kad su ja susitvarkytum? Tau reikia daugiau laiko? Nori
paskambinti mokytojai ir pasitarti?
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Technikos, padésiancio
skatinti vaikuy
motyvacijg mokytis




* Atraskime vidinés motyvacijos. Visi mes Zinome, kad reikia
gerai mokytis, jgyti gerg issilavinimg. Todél bendri teiginiai
vaiky nejkvepia. Reikia atrasti vaiky viding motyvacijg, kodél
jis turi gilintis pvz.: | matematikos pamokas?:

»O gal tu tapsi labai geru finansininku ir padési kitiems, nes matau, kad skaiéiavimo uzduotis

tu atlieki labai puikia, ,,0 gal tu padési dédei tvarkyti jo finansinius reikalus jo jmonéje, tad
siy matematiniy ziniy tau tikrai gali priveikti

* ,,Sumustinio principas” — jei norite pasakyti kokig pastabqg ar
kritika, tai tikrai neskubéti ja sakyti tiesiogiai. Pirmiausia
pasakyti kg nors pozityvaus (,,Kaip smagu, kad tu atlikai
tuos namy darbus®), tada sakykite (,,Bet jei stai dar
pasistengtum atlikti tuos likusius tris matematikos
uzdavinius, tai isvis baty labai Saunu, bet is principo, tu
didZigja dalj padarei labai gerai*).




* Humoras ir Zaismingumas. Nepamirskime pajuokauti, ne vien
tik rimtai ziareti © (,,Matau, dvi raidelés be nosiniy sedi ir
jos liadi. O gal tu galétum joms tas nosines uzkabinti, jos
tikrai labai apsidZiaugty).

- Stebékite vaiko savijautq. Ne sakykite, kg vaikas turi ismokti,
pakeisti, padaryti, bet pastebékite, kada jis yra pavarges,
kada yra supykes, kada jis nerimauja... Jei mes lgmomos:w\e
emocinius dalykus, tai véliau jie tikrai prasivers pykdiu,
ginéu, verkimu ir pan.




» Venkite nuvertinimy (,,Daugiau is taves tikéjomés, na bet kg
jau padarysi‘, ,,Tai desimtuko negavai?*), lyginimo su kitais
vaikais (,,Tal ar tu negali kaip sese elgtis?, ,,0 tavo klasiokai
jau tris knygas perskaité, o tu tik vieng ir jau dziaugiesi?).

* Padeda lyginimas paties su savimi (,,Mokslo mety pradzioje
tu tik kelias taisykles Zinojai, o dabar, stai, kiek daug jau
Zinai‘*).

+ Stebékite vaiko savijautq, kaip jis jauliasi. Jei mes matome,
kad vaiko sveikata pradeda silpnéti, atsiranda galvos, pilvo
skausmai, kurie neturi medicininio loaaié'kimimo, elgesys
pasidaro agresyvesnis, labiau uzsisklendzia savyje... Priezastis
gali bati iv jtampa, ir didelis darbo kravis, tuomet bitina
derinti darbo laikg su poilsiu.




Séekmingo
mokymosi!

Saltinis: Jaratés Baltuskienés paskaita ,,Kaip motyvuoti vaikus
mokytis nuotoliniu badu?. Prieiga per internetq:

https://www.youtube.com/watch?v=6VVTsuXMgjM




