BENDRUJU MOKYMOSI SUTRIKIMU TURINTYS MOKINIAI

Bendryjy mokymosi sutrikimy turintys mokiniai nepriskiriami mokiniams,
turintiems mokymosi negaliy, nes jy mokymosi sunkumus salygoja ne specifiniai pazinimo
procesy sutrikimai.

Bendryjy mokymosi sutrikimy turiniy vaiky vystymosi problemos dazniausiai
iSryskéja po tam tikro laiko pradéjus mokytis ir neretai primena paprasta apleistuma, pavéluota
psichinj vystymasi ir brendima. Siy vaiky pana$umas j normaliai besivystan&ius néra atsitiktinis.
Psichologiniai tyrimai rodo, kad Sie vaikai skiriasi i§sivystymo lygiu, o ne kokybiniais poZymiais
— jy pazinimo procesai yra pana$iis | atitinkamai jaunesnio amziaus normaliy vaiky. Be to, jie
reikSmingai nesiskiria nuo vaiky, priklausanciy kitoms probleminéms grupéms. Tai pasakytina ir
apie jy mokymasi — jy iSmokimo désningumai yra panaSiis ] atitinkamai jaunesnio amziaus
normaliy vaiky. Taciau jy sugebéjimy formavimasis yra létas, vangus, todél Sie vaikai neretai
vadinami ,,létai besimokanciais®, del to jie daznai mokomi pagal Zemesnio lygio programa. Jy
mokymosi rezultatai neretai esti menki, neatitinka jdéto darbo ir pastangy. Jei toks vaikas
tinkamai mokomas, jis gali pasiekti neblogy mokymosi rezultaty, tik santykinai léciau, per
ilgesnj laika, o susidare jgiidziai iSlieka ilgam, yra pastoviis. Tinkamai ugdomi dauguma
bendryjy mokymosi sutrikimy turin¢iy vaiky gali sékmingai gyventi visuomenéje, adekvaciai

prisitaike, dirbti ir kooperuotis su kitais.

DIRBANT SU SIAIS MOKINIAIS REIKETU ZINOTI, KAD:

e bendryjy mokymosi sutrikimy turin¢io vaiko kalba struktiiriskai labai panasi j normaliai
besivystancio vaiko kalba. Atlikdami intelektines uzduotis, tokie vaikai naudoja tuos
pacius samprotavimo biidus, jie nuosekliai pereina tas pacias kognityvinio vystymosi
stadijas, bet progresas, daugelio nuomone, yra labai létas ir i§sivystymo riba santykinai
zema;

e mokiniams sunku tinkamai organizuoti savo veiklg (pamirsta darbui reikalingas
priemones, paskirtu laiku ka nors padaryti, nueiti ir pan.) bei jsitraukti j bendrq veiklg su

kitais mokiniais, ko bitinai reikalauja mokymas;



e daznai tokiam vaikui truksta intelektinés veiklos savarankiskumo. Stebima perdéta
priklausomybé nuo mokytojo ar kito asmens. Kartais perdétg priklausomybe nuo
suaugusiyjy gali keisti protesto reakcijos — negatyvizmas, nedraugiskumas ir pan.- kai
vaikas ar mokinys gali greitai imtis siilomo darbo ir vél ji mesti, ypa¢ kai jis yra
sunkesnis ir reikalauja daugiau pastangy;

e tokie vaikai yra lengvai paveikiami kity zmoniy i§ aplinkos;

e Siems mokiniams sunku dalyvauti klasés darbe, popamokinéje veikloje Su savo
pasiilymais. Tai dazniausiai lemia ribotos mastymo galimybés — sunkiai taiko naujus
principus sudétingesnéms uzduotims spresti, sunkiai pagauna naujy zodziy prasme,
negeba greitai daryti iSvady i$ pateikty fakty, nepakankamai skiria esminius ir antraeilius
dalykus;

e mokiniy veikla stereotipiska, skurdi, atlikdami intelektines uzduotis jie nelinke klausimy
svarstyti i$ jvairiy pusiy, mastymui triksta lankstumo;

e iy mokiniy elgesys gali priminti papras¢iausig neriipestinguma bei nebranduma;

e jy mokymosi rezultatai didéja palengva, létai kylanéia kreive. Sie mokiniai dazniausiai

ugdomi pagal pritaikytas Bendrasias programas.

Pedagogas, gaves 1§ pedagoginés psichologinés tarnybos iSvadg ,,Bendrieji
mokymosi sutrikimai® bei Zinodamas, kas biidinga mokiniui su Sia iSvada, toliau organizuoja

ugdyma pagal pritaikyta Bendraja programa.

REKOMENDACIJOS TEVAMS IR PEDAGOGAMS, UGDANTIEMS BENDRUJU
MOKYMOSI SUTRIKIMU TURINCIUS MOKINIUS:

. isitikinkite, ar uzduotys atitinka mokinio geb¢jimus;

. pateikite nurodymus, paaiSkinimus ir instrukcijas jvairiu biidu (Zodiniu, vaizdiniu).
Skatinkite mokinj klausti, jei jis ko nors nesupranta;

o pateikite mokiniui kiekvienos veiklos plang (specifinius nurodymus, uzduoties atlikimo

schemg ar pavyzdj, atramin¢ medziaga, skiriamg laikg);



. mokykite pasirengti arba kartu su vaiku parenkite reikalingg atraming medziaga (lygciy
sprendimo pavyzdzius, veiksmy eilés tvarka, rasSybos taisykles, linksniy pavadinimus ir
klausimus, Zodzio, sakinio ir kalbos daliy atmintines ir pan.);

. aiskindami teoring medziaga, siekite jg su praktine patirtimi. Nuolat kartokite, jtvirtinkite
jau i$mokta medZiaga. Zinias papildykite nuosekliai, neperkraukite nauja, nezinoma informacija;
. perteikdami informacijg zodziu, stabtelékite jvairiose vietose tam, kad mokinys atkreipty
démesj, geriau suprasty. Neperkraukite vaizdinés medziagos nereikSmingomis detalémis;

. sudétingos ir didelés apimties uzduotis skaidykite dalimis, kad mokinys galéty uzduotj
atlikti etapais. Kartu su mokiniu iSspreskite pirma uzduotj, atlikite pratimo dal;j taip, kad suprasty
ka reikia daryti;

o mokykite taikyti analogija, dirbti su atramine medziaga, naudotis jvairiais jsiminimo
budais, uzuominomis, asociacijomis;

J formuokite mokymosi strategijy jgtidzius: paryskinti svarbiausig informacija, pasibraukti
kiirinio pagrindines id¢jas, pasitikrinti skai¢iavimus ir pan.;

. atpasakokite tekstg paprastesnés konstrukcijos sakiniais, kasdieningje kalboje dazniau
vartojamais ZodZiais;

. aiskinkite naujas sgvokas jprastiniais Zodziais. Turtinkite, pléskite mokinio Zodyna,

padékite atrasti Zodziy sinonimus, antonimus. Mokykite i§ duoty ZodZiy sudaryti sakinius;

o diskutuokite temomis, dominan¢iomis mokinj, taip jis geriau suvoks naujas sgvokas ir
reisSkinius;

J paraginkite mokinj, kai reikia pradéti, tgsti ar uzbaigti uzduot;;

. kartu su mokiniu analizuokite daZzniausiai pasitaikancias klaidas;

. akcentuokite mokinio stiprigsias savybes, sudarykite sglygas patirti sc¢kme. Pastebekite

net menkiausig pazangg ir jg aptarkite su mokiniu;

. pabrézkite kokybes, o ne kiekybés svarbg atliekant uzduotis;

. mokydami remkités emocine atmintimi, pateikite siurprizy, skatinkite, orientuodamiesi j
mokinio interesus, jo pomégius;

. ugdymo procese taikykite alternatyvius mokymosi buidus ir metodus.



REKOMENDACIIOS MOKYTOJAMS, DIRBANTIEMS SU EMOCIJU IR ELGESIO
SUTRIKIMA TURINCIAIS VAIKAIS

Elgesio sutrikimai - tai sutrikimai, kuriems ba- dingas pasikartojantis ir nuolatinis kity teises
pazeidziantis, agresyvus, provokuojantis ir jZiilus elgesys. Elgesio sutrikimai nustatomi, kai toks
elgesys tesiasi ilgiau nei 6 ménesius ir neatitinka vaiko amziaus tarpsniams budingo elgesio.

Emocijy sutrikimai - tai sutrikimai, kuriems biidingas nerimas, jprastos veiklos vengimas, litidna
nuotaika, nelaimingumas, irzlumas, jautrumas, ankstesnio susidome¢jimo praradimas bei
nuovargis ir jtampa. Sie sunkumai yra nuolatiniai ir Zymis, neatitinka raidos etapui biidingo
elgesio ir trikdo asmens veikla.

Elgesio ar/ir emocijy sutrikimai - tai jvairiy sutrikimy grupé, pasireiSkianti elgesio ar/ir
emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirianc¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy
bei iSreiks§tu nedémesingumu.

PATARIMAI MOKYTOJAMS

* Klasés aplinkoje turéty biti kuo maziau trukdziy, blaskanciy ar atitraukianciy vaiko démes;j.

* Pamokos metu mokytojai turéty keisti veiklos pobiidj paeiliui derindami susikaupimo ir fizinio
aktyvumo reikalaujancias veiklas.

« Siems vaikams reikéty pateikti trumpas, jveikiamas uzduotis ir skirti apdovanojimus jas
atlikus.

Nurodymai turi biiti aiSkis ir tikslas.
Duodami uzduotis zodziu, palaikykite akiy kontaktg.
Supaprastinkite ir iSskaidykite uzduotis.
Isitikinkite, kad prie$ pradédamas uzduotj, vaikas ja gerai suprato.
Jei reikia pakartoti uzduotj, darykite tai ramiu, ,,pozityviu‘ balsu.

Dauguma Siy vaiky nelinke prasyti pagalbos, tod¢l skatinkite vaikg tai daryti.



Teikite pagalbg ilgesnj laikg ir daugiau nei kitiems vaikams.
Daugiau laiko skirkite uzduociy atlikimui.

Paaiskinkite vaikui uzduoties atlikimo etapus (veiksmy eilisSkumas, kiekvieno veiksmo esminiai
bruozai, veiksmo svarba ir t.t.)

Skirkite tik vieng uzduotj vienu metu.
Venkite ilgy nurasinéjimo, perrasinéjimo uzduociy.
Nuolat stebékite ir tikrinkite.
Laikykités geranorisko ir paremiancio tono.

Suteikite vaikams galimybe su nauja uzduotimi ar reikalavimais susipaZzinti ir ZodZiu, ir raStu.

Veskite kasdieniy uzduociy sgsiuvinj.

Modifikuokite uzduotis. Pasitarkite su specialiaisiais pedagogais, kad nustatytuméte stiprigsias ir

silpnasias vaiko puses. Jei reikia pritaikykite individualia mokymo programa.

VADOVAS MOKYTOJUI DARBE SU AKTYVUMO AR DEMESIO SUTRIKIMU TURINCIAIS
VAIKAIS:

Darbo nenuoseklumas, minc¢iy Sokinéjimas:
1) Individuali pagalba atliekant didelés apimties uzduotis.

2) Klausinéjimo strategija - klauskite: ,,Ko tau reikia, kad atliktum $ig uzduotj?”  Klausimg kar-
tokite, kol mokinys(-¢) pasieks uzsibrézta tiksla.

3) Nustatykite tiksly darbo atlikimo laika.
Specifiniy uzduociy sekos ir jy baigimo sutrikimai
1) Uzduotj padalinkite ] mazesnius Zingsnius.

2) Pateikite uzduoties atlikimo pavyzdziy.

3) Nurodykite sudétingiausiy uzduoties zingsniy atlikimo biidus.



Meétymasis nuo vienos uzduoties prie kitos

1) Apibrézkite uzduoties reikalavimus.

2) Nepradékite kitos uzduoties, kol negauti teisingi ankstesniy atsakymai.
Uzduoties reikalavimy nepaisymas

1) Pries skirdami uzduotj, sutelkite mokinio démesj.

2) Skirkite vieng uzduot;.

3) Pateikite uzduotj rastu ir zodziu.

4) Tyliai pakartokite mokiniui jg po to, kai ji kitiems bus paaiskinta.

5) PapraSykite mokinj ja pakartoti (taip jsitikinsite, ar jis suprato uzduotj).
ISmokimo sunkumai

Mokykite specialiy mokymosi biidy: mokymosi organizavimo (uzduociy kalendorius), naudotis
vadovéliu, surasti ir/ar suformuluoti pagrinding mintj, pasizyméti svarbias vietas.

Klaidos skaitant, rasant, skai¢iuojant

Mokykite savikontrolés: jpratinkite vaikg perskaityti parasyta darba, pasitikrinti, pagirti save uz
darba.

Nesugeb¢jimas sutelkti démesio

1) Prie§ uzduotj pasakykite, kaip sutelkti démesj: ,,Zitirék j mane, kai a$ kalbu; stebék mano
akis”.

2) Paprasykite mokinj pakartoti.

3) Itraukite mokinj j aktyvy dalyvavima pamokoje.

Netinkamas démesio j save atkreipimas, noras pasirodyti

1) Kai vaikas klysta, nukreipkite jo démesj tinkama linkme.

2) Paaiskinkite, kaip reikéty tinkamai atkreipti kity démesj j save.

3) Padékite vaikui susikoncentruoti i save, o ne | konkuravima su kitais vaikais.

4) Stenkités, kad klasé tapty vieninga komanda.



Plep¢jimas
ISmokykite vaika kelti rankg ir pasakykite, kada yra draudziama kalbétis
Nesugebé¢jimas dirbti komandoje

1) Skirkite vaikui atsakingg darbg: biiti komandos kapitonu, prizitiréti ar pasuoti kamuolius,
skai¢iuoti komandos taskus.

2) Mokinj stenkités laikyti Salia saves.
Sunkus bendravimas su suaugusiais
1) Parodykite teigiama démes;.

2) Individualiai pasikalbékite su mokiniu apie jo elgesi: ,,Tai, kg tu darai, yra... Tinkamesnis
kelias pasiekti ko tu nori, yra...*.

Nepasitikéjimas savimi, nusivylimas

1) Padrasinkite vaika.

2) Mokykite ji analizuoti savo elges; ir rasti savo privalumy.

3) Mokykite klausinéti saves: kg a§ darau ir kaip tai paveiks kitus Zmones.

4) Padékite mokiniui atskleisti savo privalumus ir galimybes, sudarykite salygas pademonstruoti
sugebéjimus.

5) Pagirkite mokinj.
Nesugebé¢jimas sulaukti savo eilés, laiku sustoti
1) Priminkite, kad kalbama po viena, pries tai pakélus ranka.

2) Kiuno kultiiros pamokose Zaiskite estafetes, zaidimus, kai reikia staiga sustoti ties nubréZta
linija.



UGDYMO STRATEGILJOS, PADESIANCIOS SUTELKTI DEMES] IR

SUVALDYTI PERDETA4 AKTYVUMA

e Nesistenkite sutramdyti aktyvumo, bet nukreipkite ir jj panaudokite
priimtinoms veikloms jgyvendinti.(judriam vaikui pabaigti uzduotj
stovint, bet nesitraukiant i$ savo darbo vietos).

e Kontrolinio darbo metu mokinys pirmiau tegul atlieka tas uzduotis, kurios
jam atrodo aiSkiausios, suprantamiausios.

e Skatinti mokinj konspektuoti ar bent uzsirasyti mintis, kurias jis laiko
svarbiausiomis.

e Vienu metu neskirti daug uzduociy.
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